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Introducao

O Reuma.pt é um registo nacional de doentes reumaticos, desenvolvido pela Sociedade Portuguesa de
Reumatologia, com o objetivo de registar todos os doentes com doencas reumaticas que sejam tratados com
medicamentos bioldgicos e ndo bioldgicos. Desta forma assegura a monitorizacdo da eficicia e seguranga destas
terapéuticas visando a melhoria dos cuidados de saude prestados aos doentes. Este registo contribui ainda para
promover estudos cientificos que ajudem a caracterizar as doencgas reumaticas em Portugal.

Este manual destina-se a todos os doentes registados no Reuma.pt. Tem como objectivo providenciar ao doente as
instrugdes bdsicas para utilizacdo da aplicagdo onde podera responder aos questiondrios que normalmente lhe sdo
apresentados quando é observado numa consulta de reumatologia. Estes questiondrios poderdo ser respondidos
nos 7 dias anteriores a consulta, de acordo com a sua disponibilidade, evitando-se assim a necessidade de
preenchimento durante a consulta.

Os questionarios que deverd responder dependerdo do seu diagndstico. Se necessario confirme com seu médico o
seu diagndstico e os questiondrios que deve preencher. Desta forma:

¢ Se o seu diagndstico for Artrite Reumatoide:
EVA - Escala Visual Analdgica
HAQ - Health Assessment Questionnaire
EuroQol-5D
SF36 - Short Form (36) Health Survey

¢ Se o seu diagnodstico for Espondilartrite:
EVA - Escala Visual Analdgica
BASDAI - Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index
BASFI - Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index
ASQol - Ankylosing Spondylitis Quality of Life
EuroQol-5D
SF36 - Short Form (36) Health Survey

¢ Se o seu diagndstico for Artrite Psoridtica
e asua doenca for predominantemente periférica:
EVA - Escala Visual Analdgica
HAQ - Health Assessment Questionnaire

e a sua doenga for predominantemente axial:

EVA - Escala Visual Analdgica

BASDAI - Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index
BASFI - Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index
ASQol - Ankylosing Spondylitis Quality of Life

Se apresentar manifestacdes periféricas e axiais todos os campos previamente indicados deverao ser
preenchidos.

Em qualquer um dos casos é-lhe adicionalmente pedido que preencha os seguintes questiondrios de
qualidade de vida:
EuroQol-5D
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SF36 - Short Form (36) Health Survey

¢ Se o seu diagndstico for Artrite Idiopatica Juvenil:
EVA - Escala Visual Analdgica
CHAQ - Childhood Health Assessment Questionnaire
HAQ - Health Assessment Questionnaire

Se o subtipo da sua All for Artrite Relacionada com Entesite ou Artrite Psoridtica, deverd ainda
preencher os dois questionarios seguintes:

BASDAI - Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index

BASFI - Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index

¢ Se esta em idade juvenil e o seu diagndstico é outro que ndo All:
EVA - Escala Visual Analdgica
CHAQ - Childhood Health Assessment Questionnaire
HAQ - Health Assessment Questionnaire
BASDAI - Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index

¢ Se o seu diagndstico for Lupus Eritematoso Sistémico:
EVA - Escala Visual Analdgica
HAQ - Health Assessment Questionnaire
EuroQol-5D
SF36 - Short Form (36) Health Survey
FACIT - Functional Assessment of Chronic lliness Therapy

e Se estda em idade adulta e o seu diagndstico ndo é nenhum dos anteriores:
HAQ - Health Assessment Questionnaire
EuroQol-5D
SF36 - Short Form (36) Health Survey

¢ Se a sua doenga reumatica ainda esta numa fase inicial e ndo tem diagndstico definido:
EVA - Escala Visual Analdgica
BASDAI - Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index
HAQ - Health Assessment Questionnaire
EuroQol-5D
SF36 - Short Form (36) Health Survey
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Forma de acesso

Estes formularios estdo disponiveis em www.reuma.pt e, para que possa aceder aos mesmos, devera solicitar o
acesso ao seu médico. Uma vez concedido o acesso, poderd aceder ao separador dos questionarios, tal como
ilustrado na imagem seguinte.
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Uma vez seleccionado o separador Questionarios, tera de clicar no logétipo Reuma.pt existente no centro do ecra.
De seguida, terad de selecionar o centro (hospital, clinica, instituto, consultdrio) onde esta a ser acompanhado e
introduzir de seguida o seu nimero do cartdo do utente (N2 do utente do SNS) e a sua data de nascimento, tal como
ilustrado na imagem seguinte.
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Centro [-Base de dados de demonstracdo v-]
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Utilizacao da aplica¢ao

Uma vez escolhido o centro e indicadas as suas credenciais de acesso, é-lhe apresentado um ecra semelhante ao
seguinte e cuja lista de questionarios dependera do seu diagndstico, tal como indicado na introducéo.

[=I'Protocolo AR HAQ Centro: Base de dados de demonstragdo Sair
"HAQ Nome: Maria Albertina N.° Processo:33333 Idade: 63 Biolégico: Infliximab
Escala Visual Analdgica -
EuroQol-5D Obter dltimas respostas registadas em 2013-01-16
Sem gqualguer Com alguma Com muita
SF36 Para cada questdo assina-le a resposta que, no seu entender, melhor dificuldad dificuldad dificuldad Incapaz
descreva as suas capacidades médias na SEMANA OUE PASSOU, (0) (1) (2) (3)
.
Vaocé é capaz de ... [ 1 ] [ [
1. Vestir-se, incluindo abotoar a roupa e atar os sapatos? (@] (] (] [#]
2. Lavar o cabelo? (@] (@] (@] @]
3. Erguer-se de uma cadeira? © o) o [#] b |
4. Deitar e levantar-se da cama? (@] (] (@] [®]
INSTRUCOES DE UTILIZAGCAD 5. Cortar a carne? (] L [&] [&]
1 C“'.'"ec,e. por seleccionar, na lista acima, o 6. Abrir pela primeira vez um pacote de leite de cartdo? (@] (] ] [®]
questiondrio ao gual pretende responder
(c:aso.]a te.nha algu.ma vez preenchido o 7. Levar & boca um copo ou uma chavena cheios? (@] (] (@] [®]
questiondrio seleccionado, poderd comecar
por obter as lltimas respostas no link 8. Caminhar fora de casa em terreno plano? @] Q (@] (@]
apresentado no canto superior direito do
questiondrio). 9. Subir cinco degraus? (@} (%) [} [}
2. Apés preencher o questionaric, carregue | 10. Lavar e limpar todo o corpo? (@] (@] @] [s]
no botdo Guardar.
11. Tomar banho? & [®] [®] (@]
3. Verifigue a mensagem de rodapé para se i
certificar de que os dados foram gravados Guardar Pontuacdo HAQ:
COM SUCESS0.
4. Apds o preenchimento dos questiondrios,
cligue no botdo Sair, existente no canto
superior direito do ecrd.

A primeira vez que acede a um questiondrio que nunca tenha preenchido anteriormente, este aparece-lhe em
branco. Uma vez gravado, o formuldrio aparece preenchido durante esse mesmo dia, cada vez que o doente volte a
aceder. Em datas posteriores ao dia de preenchimento, o questionario aparece novamente em branco, mas é
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apresentado um link no canto superior direito do questionario que lhe permite obter os dados da ultima vez que
preencheu o questionario. O referido link indica a data em que preencheu o questiondrio pela ultima vez.

A excepgdo do EuroQol-5D e do SF36, que podera ser respondido uma Unica vez por ano e nos trinta dias anterior a
consulta, todos os restantes questiondrios deverao ser preenchidos em todas as consultas e nos sete dias anteriores
a cada uma delas. Caso preencha algum questionario mais de uma vez dentro dos prazos indicados, serdo usados na
consulta os dados indicados na ultima vez que preencheu o questiondrio em causa. Todos os questionarios
respondidos fora destes prazos serdo ignorados quando se deslocar a consulta.

Apds preencher cada um dos questionarios carregue no botdo Guardar e verifique a mensagem de rodapé para se
certificar que os dados foram gravados com sucesso. Quando tiver terminado o preenchimento de todos os
guestionarios, clique no botdo sair existente no canto superior direito do ecra.

Para qualquer tipo de esclarecimento adicional poderda wusar o endereco de correio electrénico
reuma.pt@spreumatologia.pt.
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