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Rheumatic Diseases Portuguese Register

DESTAQUE: Versao web do Reuma.pt - disponivel a partir de 16 de Abril
) ¢ Novas fung¢des, uma ferramenta mais completa, pratica e facil de usar!

A versao web do Reuma.pt tem 12 protocolos disponiveis, que englobam as varias doengas reumaticas
inflamatorias, quer para doentes em idade adulta, quer para doentes em idade pediatrica:

e Artrites e espondilartrites iniciais
e AR/ EA / APs / All para doentes que fazem ou fizeram terapéuticas bioldgicas
e AR/ EA / APs / All para doentes que nunca fizeram terapéuticas bioldgicas

e LUpus eritematoso sistémico ats | petahe &

Rastreios efectuados

[ ] O ut ros d |a g n ésh CcoS Motivo de rastreio Data Mantoux  Mantoux (mm)  Rx Térax IGRA  Regime Terap AB
Inicio da doenca 1998 0

Lista | Detalhe [x] 1nicio de terapéutica biolégica  2004-07-05 0 Infiltrados pulmonares inespecificos

[] Apenas as terapéuticas activas 4 data da consulta ] Apenas Biolgicos O

Principio Activo Nome Comercial Dt. Ini. Férmaco  Data Ini. Terap.  Data Fim Terap.  Dose

Sulfassalazina Salazopirina EN 1998 1998 2002 20001 * Indice de m,

Acido félico Folicil 1996 1996 5 milig Pesa (icg) = Corporay

Diclofenac + Misoprostol Voltaren 75 1996 1996 75 mili Alturs (e 8

Rituximab Mabthera 2008-01-07 2008-01-07 1000 r /7&/

Omeprazol Omeprazol Merck Genéricos Cépsulas 20 mg 1998 1998 20 mili Sinais Vitais

Hidroxicloroquina Plaquinol 1996 1996 2004 400 m ™ sty

Metotrexato Ledertrexato 1996 1996 2005-08-01 15 mili (“'”"Hg)
2005-08-02 2006-01-12 15 mill Freauenci, Cardia, = / 4 g
2006-01-13 2006-06-20 12.5n — @ (bom) estdlica (mmy, )
2006-07-28 2007-02-07 12,50 Mperatyr, o [ss
2007-02-08 2007-03-27 omi || Exame Objectiy, "POral (grays Celsius)
2007-03-28 15 mill Geral

[« Ol

| NovoFérmaco | Reiniciar Terapéutica ermina A er/editar detalhe:
Principio Activo ‘Rituximah || Receita para Bioldgic com biolégi

Nome Comerciel | Mabthera | B Na consulta actual, o doente fez infusdo ou levou prescricgo? (&) Sim () No
médico de familia

Formas de apresentacdo do farmaco

Ciclos Rituximab

Dosagem Via Forma Farmacéutica [v] Apenas os associados & terapéutica actual
100 mg/10 ml Via intravenosa Concentrado para solugdo para perfusio Data 12 Perfusio e e e
500 mg/50 ml Via intravenosa Concentrado para solucdo para perfusdo Data 22 perfusdio [2008 |01 [21 2008-01-07 2008-01-21 =
reSus 2008-07-07 2008-07-21 |
- 2009-01-05 2009-01-19 r
Adicionar Ciclo | | 23 perfusdo | | Remover Ciclo | = o
Data de Inicio 2008 (01 |07
(2008 flou o7 | Data, razes  forma de suspensdo do farmaco
Bosologia Data da Gltima administracio
Frequéncia da toma Dose Unidade da toma Valor da dose em mg
[semestra <) [000 | (mitgrames 3 | 1000 Evento adverso Remissdo Sem indicacdo clinica Ineficicia da terapéutica
Interacgdo medicamentosa Gravidez Perda de seguimento Morte
Doente recusa terapéutica Cirurgia Outra
Forma de Suspensdo Definitiva ou por tempo indeterminado Proposto para switch Retomara o mesmo biolégico
. ~
Muitos novos ecras! Consulta inicial:  2008-07-10_10:26 ~ ] (consuita a partir da qual se pretende visuslizar os dados € medir a resposta) 25
~ , - Indicador 2008-07-10  2009-01-21  2009-03-11  2009-04-29  2009-06-19  2009-08-07  2009-09-25
Estessaoalgunsdosvariosecras VA do docnte 50 " s 50 50 50 0+

EVA da dor 13 57 50 50 50 30

que foram substancialmente w0 ; o w 2 =
a|ter‘adOS Ou desenVO|V|dOS de Articulag@es dolorosas (DAS 28) 9 0 0 3 0 1 1

ArticulacBes tumefactas (DAS 28) 2 0 0 3 2 1 3

novo — tera pé uti Ca' ra Streio de DAS 28 4 varidveis 4.759 2.346 3.077 4.216 2.891 3.637 3.448
) i DAS 28 3 varidveis 4.544 2.497 2.652 3.957 2.527 3.332 3.43

tu bercu |Ose’ exa me obJectlvo’ DAS 28 4 varidveis PCR 4.437 1.933 2.229 3.815 2.701 3.423 2.82

DAS 28 3 varidveis PCR 4.204 2.02 1.699 3.521 2.295 3.09 2.735

guadro evolutivo (evolucdo wont s o1 s s 102 52
longitudinal da actividade o - = = - ; T

Velocidade de sedimentacdo (VS) 17 22 27 19 13 20 17
d a d Oe n ga e res p osta a o I:C‘R 0.60 ma/dl 0.8 ma/d| 0.3 ma/d| 0.6 ma/d| 0.5 ma/d| 1.2 ma/dl 0.2 ma/:il 4
Actividade actual da doenca (resposta EULAR com DAS28) actual com inicial)
trata me nto ) * Em remissio Bom respondedor



Como posso aceder ao Reuma.pt — versdo web? E facil!

® Requisitos técnicos: os computadores onde se pretenda aceder ao Reuma.pt deverdo ter o Silverlight instalado,
browsers de 32 bits (de preferéncia o Internet Explorer) e monitores com a resolu¢gdo minima de 1280x720. Para além
disso deverdo ter acesso a internet (para se poder aceder a www.reuma.pt)

® Esta num Centro que ja utiliza a versao desktop? Entdo o processo tera de ser coordenado com as respectivas equipas
de informatica, por forma a que se garantam as condi¢des técnicas e, na data de migragao, seja descontinuada a versao
desktop. A cada utilizador ja registado sera atribuido um cédigo de utilizador provisério, mantendo-se a respectiva
senha de acesso. Os cddigos de utilizador provisdrios serdo fornecidos a cada utilizador, aquando da migragdo para
a versao web e, no primeiro acesso, serd obrigatdria a mudanca da senha de acesso. O cédigo de utilizador podera
também ser alterado, mas esta alteragcdo é opcional. Tanto o cddigo de utilizador como a senha de acesso poderdo
ser alterados em qualquer momento pelo respectivo utilizador. Convém ainda que cada utilizador associe aos seus
dados um enderecgo de correio electrénico, por forma a que consiga recuperar as credenciais de acesso em caso de
esquecimento.

® Vai usar o Reuma.pt pela primeira vez? Entdo tera que preencher o formulario disponivel para o efeito em www.reuma.pt
e envia-lo para o endereco de correio electrénico indicado no mesmo.

Como inserir terapéutica com rituximab —um problema conhecido que fica resolvido!

A posologia excepcional do

rituximab Jé esté Contemp|ada Principio Activo | Rituximab || Receita para Biolégico |

no Reuma.pt, de forma a que o Nome Comercial |Mabthera Cemarre @ =D
B H S ——

doente seja considerado como Datade Inico [z008 o1 o7 |

estando sob rituximab entre

. ’ " . Posomia

ciclos (ate a tera peut'lca ser Frequéncia da toma Dose Unidade da toma Valor da dose em mg
definitivamente descontinuada). (semestral v ) (2000 | [miligramas M 1000
Para tal, as datas das perfusGes de

cada ciclo devem ser registadas, Ciclos Rituximab

. , || Apenas os associados 3 terapéutica actual
conforme a imagem ao lado. Ser3, X
Data 12 Perfusdo Data 12 Perfusdo  Data 22 Perfusdo  Motivo falta 22 Perfusdo

no entanto, necessario rever este

Data 22 Perfusdo |2008 |01 |21 ALLERLA Ariisih =
aspecto em todos os doentes que (2008 o Joz | 2008-07-07 2008-07-21 J
se encontrem sob rituximab e o 2009-01-05 2009-01-19 -

ar Ciclo | 23 perfusdo | | Remover Ciclo | 1 > |

cuja informagdo seja migrada da -
versdo desktop para a versdao web.

SABIA que...

...a versao web do Reuma.pt contém ja uma carta padrao para enviar ao Médico de Familia?

Aguando do inicio da terapéutica bioldgica, é efectivamente importante informar o Médico de Familia. Para tal, quando
a terapéutica bioldgica for prescrita (e incluida no ecrd da terapéutica), basta carregar no icone que diz “Carta para o
médico de familia” (salientado no canto superior direito da imagem acima) para se poder imprimir a carta.

...a versao web do Reuma.pt esta preparada para permitir uma facil exportacdo para Excel de alguns dados?

Por exemplo, o quadro evolutivo (Ultimo ecrd da pagina anterior) pode ser exportado para Excel, bastando para tal
carregar no icone com o simbolo do Excel, no canto superior direito do ecra.

...sdo tantas as novidades da versao web do Reuma.pt que terdo de ser apresentadas ao longo dos proximos nimeros
da newsletter. Se tiver questdes ou sugestdes de temas preferenciais a serem abordados nas préximas newsletters, ndo
hesite em contactar-nos.

CONTACTOS UTEIS PARA O RNDR SPR

e Questao técnica: Dr. Fernando Martins, tim: 913648019, e-mail rnspr@spreumatologia.pt

¢ Questio/pedido cientifico, pedido de exporta¢io de dados: CC Reuma.pt, e-mail rnspr@spreumatologia.pt

* rnspr@spreumatologia.pt encaminhado para Coordenador Nacional, Coordenador Directivo, Coordenador Cientifico
e Informatico do Reuma.pt

Editores: Pedro Machado e Sofia Ramiro



