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destaque 
É fundamental preencher os componentes do DAS28 em cada consulta
de doentes com AR

Tabela: Totais de doentes com DAS28 preenchido na última consulta (AR)

           Norte

H Braga -- -- -- -- -- -- --

Centro H Ponte Lima 60/67 89,6 49/53 92,5 109/120 90,8 Jun 11

H Militar Porto -- -- 0/1 0 0/1 0 Set 08

H São João 19/19 100 -- -- 19/19 100 Mar 09

H Sta Maria Feira -- -- 0/1 0 0/1 0 Abr 09

H Gaia 1/3 33,3 1/14 7,1 2/17 11,7 Jan 11

           Centro

H Aveiro 5/5 100 0/5 0 5/10 50 Jun 09

H Caldas da Rainha 4/6 66,7 4/5 80 8/11 72,7 Mar 11

H Univ. Coimbra 96/133 72,2 172/581 29,6 268/714 37,5 Mai 11

H Viseu 4/5 80 18/27 66,7 22/32 68,8 Mai 11

H Cova Beira 7/11 63,6 0/2 0 7/13 53,9 Jul 11

Cons. JAP Silva 14/16 87,5 72/88 81,8 86/104 82,7 Jul 11

           Sul

H Garcia Orta 84/124 67,7 72/84 85,7 156/208 75 Ago 11

H Faro 10/10 100 3/3 100 13/13 100 Mar 09

Cons. Melo Gomes 31/31 100 165/192 85,9 196/223 87,9 Set 11

H Egas Moniz 64/71 90,1 100/113 88,5 164/184 89,1 Jun 11

H Militar Principal 0/3 0 0/1 0 0/4 0 Mar 10

IPR 118/133 88,7 28/45 62,2 146/178 82 Jun 11

H Sta Maria 125/141 88,7 331/371 89,2 456/512 89 Set 11

H CUF Descobertas 1/1 100 6/8 75 7/9 77,8 Jul 11

CUF Alvalade -- -- 3/3 100 3/3 100 Jul 11

H CUF Infante Santo -- -- -- -- -- -- Jul 11

H Évora -- -- -- -- -- -- --

Cons. Aug. Faustino -- -- -- -- -- -- Dez 10

           Ilhas

H Funchal 11/11 100 -- -- 11/11 100 Ago 09

H Ponta Delgada 9/9 100 55/67 82,09 64/76 84,2 Jul 11

Totais 643/779 83% 1053/1627 65% 1696/2406 70%

Centro
AR com bio activo AR sem bio activo AR total Data da última 

actualizaçãoNº % Nº % Nº %

Dados em falta (DAS28):

•	Nas últimas consultas registadas no Reuma.pt, na 
RegistAR 35% dos doentes não tem informação 
relativa ao DAS28. Na BioReportAR esse valor é de 
17%.

•	É muito importante que a informação sobre a 
actividade da doença na AR seja sistematicamente 
introduzida. A sua ausência condiciona a utilidade 
clínica e científica do Reuma.pt.



Motivo de suspensão de uma terapêutica

É muito importante que a “Razão de Término” de uma terapêutica seja inserida, quando esta é suspensa, sobretudo no 
caso de DMARDs e particularmente no caso dos biológicos. 

As “Razões de Término” podem ser preenchidas no menu das Terapêuticas, quando se suspende uma terapêutica, 
assinalando uma das seguintes opções: “Efeito adverso”, “Sem indicação clínica”, “Remissão”, “Perda de seguimento”, 
“Ineficácia da Terapêutica”, “Gravidez”, “Morte”, “Doente Recusa Terapêutica”, “Interacção medicamentosa” ou “Outra”.

A importância estratégica de incluir os doentes sob terapêuticas biológicas no Reuma.pt

Os constrangimentos económicos em que Portugal está envolvido, e a necessidade de se racionalizarem os gastos em 
todos os sectores (muito em particular na Saúde), aliados ao elevado custo directo dos fármacos biotecnológicos, vieram 
realçar a importância de estarmos aptos para justificar com critérios objectivos a utilização destes fármacos.

Sendo indiscutível a sua mais-valia global nos doentes que deles realmente necessitam, é fundamental que os 
Reumatologistas estejam aptos a demonstrar em cada caso a sua indicação para prescrição inicial e para manutenção em 
tratamento, e a segurança associada à sua utilização. 

A inclusão dos doentes sob terapêuticas biológicas no Reuma.pt satisfaz todas estas exigências, e providenciará à Tutela 
garantias de que a sua utilização na Reumatologia se baseia em critérios bem definidos e respeita as normas de boa 
prática clínica nesta área terapêutica, demonstrando assim a efectividade e segurança da prescrição de terapêuticas 
biológicas por todos os Reumatologistas, independentemente do local em que estejam a exercer a sua actividade clínica.
Como já foi demonstrado na prática diária, por todos aqueles que estão envolvidos na utilização do Reuma.pt, a inclusão 
dos dados é fácil e compatível com a actividade clínica. Mesmo assim, salientamos que a SPR está disponível para 
ajudar de várias formas aqueles que necessitem de apoio para a inclusão de dados (tanto em doentes hospitalares 
como da actividade de clínica privada). Estimulamos vivamente todos os Reumatologistas a participarem neste projecto, 
verdadeiramente estratégico e vital para a Reumatologia Portuguesa.

FAQs

Como é possível distinguir a terapêutica actual da prévia no Reuma.pt?

R: No menu das terapêuticas, na lista das terapêuticas, seleccionando a opção “Apenas terapêuticas activas à data da 
consulta”, aparece apenas a terapêutica actual. Clicando na opção para remover a selecção, aparece toda a terapêutica. 

CONTACTOS ÚTEIS PARA O REUMA.PT
• Questão técnica: Dr. Fernando Martins, tlm: 913648019, e-mail rnspr@spreumatologia.pt 
• Questão/pedido científico, pedido de exportação de dados: CC Reuma.pt, e-mail rnspr@spreumatologia.pt
• rnspr@spreumatologia.pt encaminhado para Coordenador Nacional, Coordenador Directivo, Coordenador Científico                                                                        
   e Informático do Reuma.pt

SABIA que… o Reuma.pt vai estar presente em Nice e em Chicago!!

Dois trabalhos realizados com o Reuma.pt foram recentemente aceites em Congressos Internacionais:

1) 6th European Workshop on Immune-Mediated Inflammatory Diseases, 23-25 de Novembro 2011, Nice, França:
Título: Predictors of response and anti-TNF drugs comparative efficacy 
Autores: H. Canhão, A. F. Mourão, F. Martins, M. J. Santos, J. Canas da Silva, J. Polido-Pereira, J. A. Pereira da Silva, J. A. Costa, D. Araújo, C. 
Silva, E. Simões, C. Duarte, J. A. P. da Silva, F. Pimentel-Santos, J. Branco, J. E. Fonseca

2) 2011 Annual Scientific Meeting of the American College of Rheumatology, 5-9 de Novembro, Chicago, EUA:
Título: Performance of the Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score (ASDAS) in Patients Under Biological Therapies in 
Daily Practice – Results From the Portuguese Register Reuma.Pt 
Autores: S. Ramiro, P. Machado, R. Roque, H. Santos, J. Polido-Pereira, D. Peixoto, C. Duarte, F. Pimentel-Santos, C. Silva, J. E. Fonseca, F. 
Teixeira, A. Marques, F. Araújo, J. C. Branco, J. A. Pereira da Silva, J. Costa, J. A. P. da Silva, L. C. Miranda, J. Canas da Silva, H. Canhão, A. M. van 
Tubergen, D. van der Heijde, R. Landewé, M. J. Santos

Relembramos que a Comissão Coordenadora do Reuma.pt incentiva a apresentação de propostas de utilização dos dados 
do Reuma.pt, em especial as de carácter multicêntrico.
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